
ESPERIENZA IN INDONESIA 
Il viaggio in Indonesia è stato, senza dubbio, uno dei capitoli più intensi e significativi 
della mia vita. Non si è trattato solo di scoprire nuovi luoghi o ammirare panorami 
mozzafiato, ma di un’esperienza che ha toccato corde profonde dentro di me.  

Questo viaggio mi ha insegnato tantissimo, non solo sul mondo esterno, ma 
soprattutto su me stessa. 

L'Indonesia, con la sua gente accogliente e il suo ritmo di vita “lento”, mi ha permesso 
di rallentare e guardarmi dentro. Ho incontrato persone straordinarie, anime che 
porterò sempre nel cuore, e ho vissuto situazioni e momenti che mai avrei 
immaginato di poter affrontare. Ho conosciuto ragazzi della mia stessa età con i quali 
ho istaurato un rapporto unico e che ancora oggi, a distanza di mesi, sento nel 
quotidiano. 

 

      



      

Ho fatto cose che in passato non avrei mai avuto il coraggio di provare, come tuffarmi 
da uno scoglio, un piccolo gesto per alcuni, ma un grande traguardo per me.  

Ho nuotato per la prima volta nell’oceano e ho incontrato animali che fino a quel 
momento avevo visto solo in foto o in documentari. Sono stati momenti di pura 
meraviglia, che mi hanno ricordato quanto sia vasto e incredibile il mondo che ci 
circonda. 

 

      

 



Ma forse la lezione più grande che ho imparato riguarda la fortuna che abbiamo, 
anche nelle piccole cose del nostro quotidiano, che diamo troppo spesso per scontate. 

La vita in Indonesia mi ha aperto gli occhi su quanto siamo privilegiati e su quanto sia 
importante essere grati per quello che abbiamo. Ogni sorriso ricevuto, ogni parola 
gentile, ogni nuovo incontro mi ha ricordato la bellezza della semplicità e 
dell’autenticità. 

 

      
L'Indonesia è un luogo che lascia il segno in chiunque abbia la fortuna di visitarla.  

È una terra ricca di contrasti e bellezze naturali mozzafiato, dove la diversità culturale 
si intreccia con paesaggi incontaminati, tradizioni antiche e una popolazione che 
accoglie con sorrisi genuini e calore. Chi visita l'Indonesia non si limita a scoprire un 
paese, ma vive un’esperienza che arricchisce profondamente l'animo. 

La visita a templi antichi che sono testimoni di una storia millenaria, dove il buddismo 
e l'induismo si sono fusi con le credenze locali, creando un’atmosfera mistica e senza 
tempo. 

Oltre a visitare abbiamo avuto la fortuna di poter fare attività locali, come ad esempio 
creare le nostre maschere, girare la città nel Tuk-Tuk, creare il nostro profumo 
personalizzato, vestirci come gente del posto per poter visitare i musei e partecipare 
alle cerimonie indonesiane e mille altre esperienze compiute sempre sotto gli occhi 
degli adulti del posto che ci hanno accompagnati in questo viaggio, che da semplici 
“guide” sono diventati nostri amici.  

Per quanto riguarda la mia esperienza, è iniziata il 17 luglio 2024, dopo un viaggio di 
un giorno sono arrivata all’aeroporto di Jakarta, in cui la prima famiglia è venuta a 



prendermi ed ho passato le prime cinque giornate nella prima famiglia ospitante a 
Bandung.  

Insieme abbiamo visitato i luoghi più importanti della città, come parchi con le 
scimmiette, templi e mercati, e la sera spesso stavamo insieme a tutti gli altri ragazzi 
ospitati dalle altre famiglie.  

Dopo i primi cinque giorni, siamo partiti tutti insieme per il camp durato 10 giorni, in 
cui abbiamo dormito in diverse città indonesiane e in cui avevamo ogni mattina ed 
ogni pomeriggio diverse esperienze da fare, senza mai annoiarci.  

Gli ultimi giorni li ho passati a Jakarta ospitata da un’altra famiglia, ed ho avuto il 
piacere di visitare la città e passare gli ultimi momenti con la gente del posto e gli 
amici del camp che spesso incontravamo. 

 

      
 



      

L'Indonesia è una terra magica, un vasto arcipelago che si estende tra due oceani e 
raccoglie una straordinaria varietà di paesaggi, culture e tradizioni. Questo paese 
incanta non solo per la sua bellezza naturale, ma anche per la profondità culturale che 
permea ogni angolo delle sue isole. Per chiunque abbia la fortuna di visitarla, 
l'Indonesia non rappresenta solo una meta turistica, ma un’esperienza che tocca il 
cuore e lascia un segno duraturo. 

 

      

In un mondo dove spesso si tende a dare per scontato il comfort moderno, un viaggio 
in Indonesia può essere un potente promemoria di quanto siamo fortunati.  



Anche le risorse più banali, come l'acqua pulita o l'energia elettrica, possono essere 
un lusso in certe aree dell'Indonesia, e questo invita a riflettere sul nostro stile di vita 
e sul nostro rapporto con il consumo.  

 

     
Questo paese lascia nel cuore una traccia indelebile, un desiderio di tornare, e una 
gratitudine immensa per tutto ciò che è stato vissuto e imparato.  

Parlando di questo viaggio ho ancora i brividi, lo auguro a tutti. Sono sincera, l’ansia, 
che è sempre stata parte di me, si è palesata anche nel momento imminente alla 
partenza, ma una volta messo piede a terra e aver conosciuto le prime persone, è 
passata e dall’ora non è più tornata.  

Sono così grata di aver intrapreso quest’esperienza, che semplicemente, mi ha 
cambiato il modo di accogliere la vita. 



 

 

 


