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™ PRIMA SETTIMANA NELLA HOST FAMILY ~ ©

Ho trascorso la prima settimana del mio viaggio in India a Pachore, dal 20 al 27 dicembre, insieme alla mia famiglia ospitante. lo

e Camilla, I'altra ragazza italiana, abbiamo avuto 'opportunita di provare molte cose nuove come il cibo tipico...
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PER IL RESTO DELLE
DUE SET TIMANE. ..

i- Ho incontrato il gruppo di persone che durante la li

prima settimana mi hanno accompagnato a

scoprire I'India, mentre nella seconda settimana ho
imparato nuove tecniche riguardo il teamwork e la
leadership e come credere in noi stessi attraverso

importanti testimonianze e attivita e giochi

L divertenti. \
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ALCUNI DEI MIEI POSTI
PREFERITI...
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IN CONCLUSIONE...

- Sono profondamente felice di aver vissuto un’esperienza di questo tipo, perché ha rappresentato per me un’importante occasion e di
crescita, non solo dal punto di vista personale e culturale, ma anche come cittadina del mondo. Grazie a questo scambio culturale ho
avuto I'opportunita di scoprire una realta completamente nuova: I'lndia, un Paese ricco di contrasti, abitato da persone gentili, calorose
e premurose, capaci di farti sentire accolta fin dal primo momento. All'inizio non é stato semplice ambientarmi e adattarmi a una realta
cosi diversa dalla mia. Mi sono trovata spesso fuori dalla mia zona di comfort e ho provato emozioni contrastanti: curiosita, entusiasmo,
ma anche smarrimento e stanchezza. Tuttavia, con il passare del tempo, tutto € diventato piu naturale, ho imparato ad osservare con
attenzione e ad accogliere le differenze come una ricchezza. Al termine di questa esperienza mi sono resa conto di quanto le settimane
siano volate: mi € sembrato quasi di vivere li da molto piu tempo. In cosi poco tempo ho avuto la possibilita di conoscere una cultura
millenaria, tradizioni affascinanti, un cibo tipico intenso e speziato e una fede profonda e radicata, che caratterizza la vita quotidiana
delle persone. Questa esperienza mi ha resa piu consapevole, pit autonoma e piu aperta al confronto con realta diverse dalla mia. Mi
ha insegnato il valore dell’adattamento, della tolleranza e del rispetto reciproco, competenze fondamentali non solo per il mio futuro, ma
anche per la vita di tutti i giorni. Inoltre mi ha permesso di stringere amicizie sincere, che spero di poter ritrovare e col tivare lungo il mio
percorso di vita e mi ha regalato ricordi preziosi che porterd sempre nel cuore. Infine ringrazio 'associazione Lions, che investe nei
giovani e offre opportunita straordinarie come quella degli scambi giovanili. Grazie a iniziative di questo tipo, molti ragaz zi e ragazze
hanno la possibilita di crescere, aprire la mente e arricchirsi attraverso il confronto con culture diverse. Sono grata di aver potuto vivere
un’esperienza cosi significativa, che portero con me come un tassello fondamentale del mio percorso di crescita.
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